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Categorie per gare su STRADA e di MOUNTAIN BIKE 2019 
 
Categoria età per i nati dal al JUNIOR sport 15-18 1.Gen.2001 31.12.2004  

 
ELITE Sport 19-29 1.Gen.1990 31.12.2000 

 
MASTER M1 30-34 1.Gen.1985 31.12.1989 

 
MASTER M2 35-39 1.Gen.1980 31.12.1984 

 
MASTER M3 40-44 1.Gen.1975 31.12.1979 

 
MASTER M4 45-49 1.Gen.1970 31.12.1974 

 
MASTER M5 50-54 1.Gen.1965 31.12.1969 

 
MASTER M6 55-59 1.Gen.1960 31.12.1964 

 
MASTER M7 60-64 1.Gen.1955 31.12.1959 

 
MASTER M8 65 anni ed oltre 1.Gen.1925 31.12.1954 

 
WOMEN JUNIOR 17-18 1 Gen.2001 31.12.2002 

 
ELITE WOMEN 19-29 1.Gen.1990 31.12.2000 

 
MASTER WOMEN 1 30-39 1.Gen.1980 31.12.1989 

 
MASTER WOMEN 2 40 anni ed oltre 1.Gen.1925 31.12.1979 

 
oppure per FASCIE di età 
 
1^ FASCIA Under 39 15-44 1.Gen.1975 31.12.2004 

2^ FASCIA Over 40 45 anni ed oltre+donne 1.Gen.1925 31.12.1974 

Per ciascuna fascia di età il regolamento tecnico dell’attività amatoriale e le norme annuali che 
regolano l’attività prevede specifiche disposizioni e limitazioni. 

Questo a tutela dell’integrità fisica dei partecipanti e di una serena e sana attività sportiva di 
tipo non professionale. 

Attenzione:Le seguenti categorie sono state approvate dalla  

US Acli Nazionale Ciclismo 


